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ये 5 बाते रखे ध्यान
इनकम बढ़ाएं
ऑनलाइन या ऑफलाइन कोई ऐसा 
पार्ट टाइम काम शरुू करें जिसस 
कुछ इनकम बढ़े। इस रकम का 
इस्तेमाल लोन चकुान ेमें करें।

पार्ट पमेटं करें
अगर कंपनी की तरफ से 
सालाना बोनस के रूप में रकम 
मिलती ह ैया कहीं से कुछ 
एक्स्ट्रा रकम आती ह ैतो उस 
रकम स ेलोन का प्री-पमेटं कर 
दें। इसे पार्ट पमेटं भी कहत ेहैं।

नया लोन लने ेस ेबचें
लोन चकुान ेके लिए नया 
लोन लेन ेस ेबचें। ध्यान दें 
कि सभी कर्ज की मासिक 
ईएमआई की रकम मथंली 

आमदनी की 35 से 40 
फीसदी से ज्यादा नहीं  

होनी चाहिए।

नियम जानें
कोई भी बैंक या रिकवरी 

एजेंट सबुह 8 बज ेस ेशाम 
7 बज ेतक ही कॉल कर 

सकता ह ैया घर/ऑफिस आ 
सकता ह।ै

इमरजेंसी फंड रखें
किसी भी प्रकार के संकट 
स ेबचन ेके लिए मासिक 

आमदनी का कम से 
कम 6 महीन ेके बराबर 
इमरजेंसी फंड बनाकर 
रखें। लोन लेत ेसमय 
फाइनैंशल प्लानर का 
ओपिनियन जरूर लें।

परिवार को बताएं
n अगर किसी शख्स न ेलोन के साथ 
किसी भी प्रकार का इशं्योरेंस लिया है 

तो इसके बार ेमें वह परिवार के सदस्यों 
को बताए। साथ ही इशं्योरेंस के कागज 

की फोटोकॉपी परिवार के सदस्यों को 
भी द ेताकि जरूरत में काम आ सकें।

n अगर कोई शख्स लोन के जाल 
में फंस गया ह ैतो वह इसके बार ेमें 

परिवार के सदस्यों स ेबात करें। इस 
जाल से निकलन ेके लिए उनसे भी 

सझुाव ल ेसकत ेहैं।

एक्सपर्ट 
पनैल

ज़र्व बैंक ऑफ इडंिया (RBI) न ेहाल में एक 
सर्कुलर जारी कर बैंकों से कहा ह ैकि व ेविलफुल 
डिफॉल्टर (जानबूझकर लोन नहीं चकुान ेवाले 
लोग) के साथ लोन का सटेलमेंट करें और 12 

महीन ेबाद उस शख्स को अगर जरूरत हो तो फिर स ेलोन दें। 
हालाकंि RBI के इस फैसल ेका विरोध भी हआु जिस पर RBI ने 
कहा कि सटेलमेंट कोई नई प्रक्रिया नहीं ह।ै बहरहाल, RBI के 
इस फैसल ेसे उन लोगों को काफी राहत मिलगेी जो सटेलमेंट के 
बाद फिर स ेलोन पान ेके लिए बैंकों में भटकत ेथ ेऔर उन्हें लोन 
नहीं मिल पाता था। जरूरी नहीं कि हर कस्टमर (लोन लने ेवाला 
शख्स) विलफुल डिफॉल्टर ही हो। कई बार आर्थिक स्थिति खराब 
होन ेपर भी कोई पर्सनल लोन चकुान ेमें असमर्थ हो जाता ह।ै कई 
लोग ऐस ेहोत ेहैं जो एक लोन को चकुान ेके लिए दसूरा लोन और 
फिर उस ेचकुान ेके लिए तीसरा लोन ल ेलते ेहैं। आखिरी में एक 
स्थिति ऐसी आती ह ैकि वे लोन चकुान ेमें असमर्थ हो जात ेहैं। कह 
सकत ेहैं कि व ेकर्ज के जाल में फंस जात ेहैं। अगर आप भी कर्ज 
के जाल में फंस गए हैं तो परशेान न हों। ऐसा होन ेपर आपके लिए 
सब कुछ खत्म नहीं हआु ह।ै आप थोड़ी-सी आर्थिक सूझबझू से 
लोन के जाल स ेहमशेा के लिए बाहर निकल सकत ेहैं। लोन के 
जाल स ेनिकलन ेके कई विकल्प मौजदू हैं।

1. सिक्योर्ड: ऐसा कर्ज जिसमें बैंक या फाइनैंशल संस्था लोन 
के बदल ेकोई सपंत्ति या सपंत्ति के कागज गिरवी रखती है। 
अगर लोन लने ेवाला लोन न चकुा पाए या लोन लने ेवाल ेकी 
किसी वजह स ेमतृ्यु हो जाए तो बैंक गिरवी रखी गई सपंत्ति को 
बचेकर अपनी रकम पा सकता ह।ै ऐस ेलोन की सालाना ब्याज 
दर 6.5% स ेलकेर 10% हो सकती ह।ै इस तरह के लोन में 
होम लोन, कार लोन, गोल्ड लोन आदि आत ेहैं।

2. अनसिक्योर्ड: इस ेबैंक या फाइनैंशल ससं्था लोन लेने वाले 
शख्स के क्रेडिट स्कोर, सलैरी या बैंक स ेसबंधं के आधार पर 
देती ह।ै इसमें बैंक कुछ भी गिरवी नहीं रखता। लोन न चकुाने 
पर या लोन लनेे वाल ेशख्स की मतृ्यु होन ेपर लोन की रकम 
बैंक गारटंर स ेवसलू सकता ह।ै ऐस ेलोन की सालाना ब्याज 
दर 10% स े20% या इसस ेज्यादा हो सकती ह।ै पर्सनल लोन, 
क्रेडिट कार्ड पर लोन आदि अनसिक्योर्ड लोन हैं।

साइन नही तो गारटर नही
अगर आपन ेलोन नहीं लिया ह ैलकेिन किसी बैंक या फाइनैंशल 
ससं्था के एजेंट का आपके पास फोन आए और वह कह ेकि आपके 
किसी दोस्त या जानकार न ेलोन लिया है और आप इसमें गारटंर 
हैं। आपका दोस्त लोन नहीं चकुा रहा ह ैऔर अब लोन आपको ही 
चकुाना होगा। ऐस ेमें एजेंट स ेपछूें कि क्या गारटंी के पपेर पर मरेे 
साइन हैं? दरअसल, गारटंर वह शख्स माना जाता ह ैजो पपेर पर 
साइन करता ह।ै लोन लने ेवाला शख्स अगर लोन नहीं चकुाता है 
तो बैंक गारटंर स ेवसलूी कर सकता ह।ै अगर आपन ेसाइन नहीं 
किए हैं तो आप गारटंर हैं ही नहीं। ऐस ेमें एजेंट स ेकहें कि वह 
फिर स ेफोन न करें, नहीं तो उसके खिलाफ कोर्ट में हैरसेमेंट का 
केस दर्ज करवा दिया जाएगा। पपेर पर साइन हों, पर गवाह के तौर 
पर, तब भी आपकी दनेदारी नहीं बनती।

लोन की ईएमआई न चकुान ेकी स्थिति में बैंक को 
ई-मले करें या अगर सभंव हो तो उस ब्रांच में जाकर 
लोन डिपार्टमेंट के अधिकारी स ेमिलें जहा ंस ेलोन 
लिया ह।ै बैंक से बात करके ईएमआई स ेकुछ समय 
के लिए राहत ले सकते हैं। बैंक को अपनी स्थिति के 
बारे में जानकारी दें और यह साफ-साफ बताए ंकि 
कितन ेसमय तक लोन की ईएमआई नहीं दे सकते, 
मसलन: 3 महीन,े 6 महीन ेया 1 साल या 2 साल। 
आपकी स्थिति को देखते हएु बैंक फैसला करता ह ैकि 
वह आपको समय देगा या नहीं। हो सकता है कि आप 
लोन की ईएमआई चकुान ेके लिए 1 साल की छूट 
मागें लकेिन बैंक यह समय देन ेस ेमना कर सकता ह।ै

अगर आपके पास ईएमआई चकुान ेजितनी रकम नहीं ह ैतो 
आप बैंक स ेबात करके लोन को रीस्ट्रक्चर भी करवा सकते 
हैं। इसमें लोन की ईएमआई कम हो जाती ह ैलकेिन लोन 
चकुान ेकी अवधि बढ़ जाती ह।ै मान लीजिए, किसी शख्स ने 
5 लाख रुपये का लोन 5 साल के लिए लिया था। वह शख्स 
हर महीन ेकरीब 11 हजार रुपये की ईएमआई द ेरहा था। 
वह 3 साल तक लोन की ईएमआई समय पर चकुाता रहा। 
आर्थिक स्थिति खराब होन ेपर उसन ेबैंक स ेलोन रीस्ट्रक्चर 
करान ेके लिए कहा। बैंक न ेबची हईु रकम को आग े5 साल 
के लिए और बढ़ा दिया। ऐस ेमें जहा ंपहले वह शख्स 11 
हजार रुपये की ईएमआई दे रहा था, हो सकता ह ैकि उस ेअब 
6 स े7 हजार रुपये के बीच ही ईएमआई दनेी पड़े।

आमदनी अठन्नी, खर्चा रुपया
अगर आपके खर्चे आपकी आमदनी स ेज्यादा हैं तो जाहिर है 
कि उनकी परू त्ि के लिए आप लोन लेंग।े जरूरी नहीं कि यह 
लोन बैंक स ेसीधे तौर पर ही लिया जाए। अगर आपके पास 
क्रेडिट कार्ड ह ैतो इसस ेकिया गया खर्च भी आपको कर्ज के 
जाल में फांस सकता ह।ै क्रेडिट कार्ड स ेशरुू में यह सोचकर 
खर्च कर दिया जाता ह ैकि बाद में चुका देंग।े लकेिन कई बार 
बाद होते-होते इतनी देर हो जाती ह ैकि क्रेडिट कार्ड का बिल 
चकुाने के पसै ेनहीं बचते। ऐस ेमें लोन लनेा पड़ सकता ह।ै 
इसलिए अपनी कमाई और खर्च में बैलसं बनाकर चलें।

आधी स ेज्यादा आमदनी EMI में जाना
अगर आपके पास एक या एक स ेज्यादा लोन (पर्सनल लोन, 
होम लोन, वीइकल लोन, क्रेडिट कार्ड लोन आदि) हैं और 
इनकी EMI आपकी मंथली आमदनी स े50 फीसदी ज्यादा 
है तो यह सकेंत ह ैकि आप धीर-ेधीर ेकर्ज के जाल में फंस 
रह ेहैं या फंसने वाल ेहैं। ध्यान रखें, EMI की रकम मासिक 

आमदनी स े30 फीसदी ज्यादा नहीं होनी चाहिए।

EMI या बिल टाइम पर जमा न होना
मौजूदा लोन की EMI या क्रेडिट कार्ड या किसी दूसरी 
जरूरी चीज का बिल अगर टाइम पर नहीं भर पा रहे हैं 
तो इससे पता चलता है कि आपकी आर्थिक स्थिति ठीक 
नहीं है। EMI और बिल का पेमंट समय पर करने के लिए 
आपको पैसों की जरूरत पड़ेगी। चूंकि आमदनी इतनी है 
नहीं तो दिमाग में आएगा कि एक और लोन ले लिया जाए। 
ऐसा हो तो समझ लें कि आप 100 फीसदी कर्ज के जाल में 
फंसने जा रहे हैं।

लोन की रकम चकुान ेके लिए लोन लनेा
अगर आपके पास लोन चकुान ेके लिए रकम नहीं ह ैऔर उस 
लोन की EMI भरने के लिए दसूरा, दसूर ेलोन की EMI दने ेके 
लिए तीसरा लोन ल ेरह ेहैं तो समझ लें कि आप कर्ज के जाल 
में फंसते जा रह ेहैं। ऐसा बिलकुल न करें। बहेतर होगा कि खर्चे 
कम करके लोन की रकम चकुाएं, न कि दसूरा लोन लकेर। 
अगर शादीशदुा हैं तो पार्टनर स ेकहें कि वह भी कोई जॉब करे 
ताकि लोन की रकम को जल्द स ेजल्द चकुाया जा सके।

परुानी चीजे बेच दे
घर या दकुान में नई या परुानी ऐसी काफी चीजें होती हैं 
जो काफी लबं ेसमय स ेइस्तेमाल में नहीं 
आती। ऐसी चीजों की लिस्ट बनाएं और 
उन्हें बचे दें। ध्यान रखें, एक्सपर्ट कहते 
हैं कि अगर घर में कोई ऐसी चीज रखी 
ह ैजो एक साल स ेइस्तेमाल में नहीं आई 
तो वह शायद ही आग ेकाम आए। ऐसी 
चीजें सस्ती भी हो सकती हैं और महगंी भी। इन्हें 
बचेन ेके लिए OLX, Quikr जसै ेप्लैटफॉर्म की मदद ले 
सकत ेहैं।

सवेिग्स/इन्वेस्टमेट की मदद ले
बहेतर भविष्य के लिए हम प्रॉपर्टी खरीदत ेहैं और सवेिग्स 
या इन्वेस्टमेंट (फिक्स्ड डिपॉजिट्स, 
म्यूचअुल फंड्स, लाइफ इशं्योरेंस 
पॉलिसी, शयेर मार्केट आदि) करत ेहैं। 
चूकंि जब बात पास में रकम न होन ेके 
कारण लोन को चकुाने में दरेी की हो 
तो बहेतर होगा कि उस प्रॉपर्टी को गिरवी 
रखकर या बचेकर लोन की रकम चकुा सकते 
हैं। अगर प्रॉपर्टी नहीं ह ैऔर कहीं इन्वेस्टमेंट किया हआु है 
तो उस रकम को निकालकर लोन की रकम चकुा दें। शयेर 
हैं तो उन्हें भी बेचकर लोन चकुा सकत ेहैं। गोल्ड ह ैतो 
गोल्ड लोन भी ल ेसकत ेहैं। सोचिए, प्रॉपर्टी और इन्वेस्टमेंट 
तो बाद में भी हो जाएगं ेलकेिन लोन और भारी ब्याज के 
सिर दर्द स ेतो छुटकारा मिलगेा।

दोस्त या करीबी स ेउधार ले
वैसे तो आज के समय में ऐसे दोस्त या करीबी बहुत 
कम होते हैं जो संकट में काम आते हैं 
लेकिन होते जरूर हैं। अपने घर या 
ऑफिस के आसपास देखें। शायद 
कोई ऐसा मिल जाए जो आपकी 
मदद करने के लिए तैयार हो जाए। 
लेकिन इसके लिए आपको उसे अपनी 
स्थिति के बारे में खुलकर बताना होगा। दोस्त की मदद 
लेने के दौरान उसे बताएं कि आप उन्हें आप रकम रिटर्न 
कब और कैसे करेंगे? इसकी गारंटी दें। चाहें तो आगे की 
तारीख का चेक भी दे सकते हैं।

सलैरी बढ़े तो ज्यादा रकम चकुाए
अगर आपकी सैलरी में 8 फीसदी स ेलकेर 10 फीसदी तक 
की वदृ्धि हईु ह ैतो लोन की ईएमआई 
की रकम 5 फीसदी बढ़वा दें। इससे 
कुछ ज्यादा ईएमआई जाएगी लेकिन 
जो लोन चकुान ेमें पहल े5 साल 
लगत,े हो सकता ह ैकि अब वह लोन 
3 साल में ही खत्म हो जाए। इसस ेआप 
लोन स ेजल्दी से जल्दी बाहर आ जाएगं।े वहीं अगर एक से 
ज्यादा लोन हैं तो ईएमआई अपन ेहिसाब स ेबढ़वा सकत ेहैं।
 
ज्यादा ब्याज के लोन पहल ेचकुाए
अगर किसी शख्स के पास एक स ेज्यादा लोन (पर्सनल 
लोन, क्रेडिट कार्ड का लोन आदि) हैं तो 
सबस ेपहले सभी लोन की एक लिस्ट 
बनाए।ं इसमें कर्ज की रकम, बाकी 
रकम रकम, ब्याज दर, लोन की 
ईएमआई, बचा समय आदि शामिल 
करें। इसके बाद तय करें कि आपको 
सबस ेपहले कौन-सा लोन चकुाना ह।ै काफी एक्सपर्ट 
कहत ेहैं कि उस लोन को सबस ेपहल ेचकुाए ंजिसका ब्याज 
सबस ेज्यादा ह।ै कुछ एक्सपर्ट पर सहमत नहीं हैं। इन 
एक्सपर्ट का कहना ह ैकि यह इस बात पर निर्भर करता है 
कि लोन की रकम और EMI की रकम कितनी ह।ै

रि

से ऐसे 
निपट 
लो...

लोन
अगर आप किसी वजह से पर्सनल 
लोन की रकम नहीं चकुा पा रह ेहैं 
तो परशेान न हों। कई ऐस ेतरीके हैं 
जिनकी मदद से लोन के जाल से 
निकला जा सकता ह।ै इन तरीकों के 
बार ेमें एक्सपर्ट्स से जानकारी लकेर 
बता रह ेहैं राजशे भारती

जस्ट िज़ंदगीसंडे नवभारत टाइम्स । 
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ऐस ेपहचानें कि आप कर्ज के जाल में फंस रह ेहैं...
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किसी भी स्थिति के कारण अगर लोन चकुान ेकी स्थिति में नहीं हैं तो सबसे पहल ेउस बैंक या 
NBFC कंपनी (जैस-े Bajaj Finserv, Tata Capital, Kreditbee, Navi Finserv 
आदि। य ेभी रिज़र्व बैंक के नियमों पर ही काम करती हैं) से बात करें जिसस ेआपन ेलोन लिया ह।ै 
बैंक स ेबात करके इस तरह कुछ मदद पा सकत ेहैं:बैक स ेबात करे

अगर कोई शख्स बैंक के बार-बार कॉल करन ेपर 
भी ईएमआई नहीं चकुा रहा ह ैतो भी बैंक सेटलमेंट 
के लिए कह सकता ह।ै इस ेवन टाइम सटेलमेंट 
(OTS) कहा जाता ह।ै इसमें बैंक लोन की बची 
हुई परूी रकम नहीं लतेे बल्कि 10 स े50 फीसदी 
ही लतेे हैं और बाकी रकम माफ कर देते हैं। ज्यादातर 
बैंक सटेलमेंट कर रकम चकुान ेके लिए 1 हफ्ते का समय 
दतेे हैं। OTS के दौरान ये बातें ध्यान रखें:
n लोन सटेलमेंट के लिए बैंक को ठोस कारण बतान ेहोते 
हैं। जैस-े जॉब का चल ेजाना और 6 महीन ेस ेज्यादा समय 
बीतन ेपर भी जॉब न मिलना, बिज़नेस का डूब जाना, कमाई 
लोन की ईएमआई और दूसरे जरूरी खर्चों स ेलगना आदि।
n लोन सेटलमेंट के दौरान बैंक जो रकम तय करता है, 
लोन लेने वाला उसे कम करने के लिए कह सकता है। 
मान लीजिए, रमेश के पास लोन की बकाया रकम 3 
लाख रुपये है। इसमें ब्याज या जुर्माना शामिल नहीं है। 
सेटलमेंट के दौरान बैंक रमेश से 1 लाख रुपये देकर लोन 
को बंद करने के लिए कहता है। अगर रमेश इस प्रस्ताव 
पर सहमत है तो वह बैंक को 1 लाख रुपये देकर अपना 
लोन बंद करवा सकता है। रमेश के पास 1 लाख रुपये 
नहीं हैं तो वह सेटलमेंट की इस रकम को और कम करने 
के लिए भी कह सकता है। हो सकता है कि बैंक 1 लाख 

रुपये से कम रकम में लोन का सेटलमेंट कर दे।
n सटेलमेंट के दौरान बैंक स ेकहें कि बैंक उसे एक 
अग्रीमेंट या NOC (नो ऑब्जेक्शन सर्टिफिकेट) दे 
जिसमें लिखा हो कि सटेलमेंट के बाद लोन बंद कर 

दिया जाएगा और अगर कोई काननूी कार्रवाई चल रही 
ह ैतो उस ेखत्म कर दिया जाएगा। साथ ही इस लोन से 

सबंधंित भविष्य में भी कोई काननूी कार्रवाई नहीं की जाएगी।

कुछ नकुसान भी हैं लोन 
सटेलमेंट के
n�लोन सटेलमेंट के बाद क्रेडिट स्कोर कम हो जाता ह।ै एक 

लोन के सटेलमेंट स े50 स े100 पॉइटं कम हो जात ेहैं।
n�सिबिल रिपोर्ट में भी इस बात का जिक्र रहता ह ैकि उस 

लोन को सटेल किया गया ह।ै रिज़र्व बैंक के नए सर्कुलर 
के मतुाबिक बैंक ऐस ेशख्स को 12 महीन ेतक शायद ही 
कोई नया लोन दें। 12 महीन ेके बाद बैंक नया लोन दनेे 
स ेमना नहीं कर सकते।

n�भविष्य में जब भी आपकी आर्थिक स्थिति सही हो जाए तो 
बैंक स ेबात करें और लोन की बकाया रकम को चकुाकर 
सटेल्ड अकाउंट को क्लोस्ड अकाउंट में बदलन ेकी 
कोशिश करें।

काफी बैंक लोन की रकम को बलैसं ट्रांसफर (BT) की 
भी सवुिधा दते ेहैं। ऐसे में बैंक लोन के रूप में और ज्यादा 
रकम दने ेकी पशेकश करत ेहैं। इससे परुान ेलोन खत्म हो 
जात ेहैं और नया लोन शरुू हो जाता ह।ै साथ ही लोन लनेे 
वाल ेशख्स को और रकम मिल जाती ह ैजिसका इस्तेमाल 
वह अपनी आर्थिक स्थिति को सधुारन ेमें कर सकता ह।ै कई 
बैंक ऐस ेभी होत ेहैं जो परुान ेवाल ेबैंक की अपके्षा कम ब्याज 
दर पर लोन दने ेकी पेशकश करत ेहैं। बहेतर होगा कि BT 
के लिए ऐस ेही बैंक को चनुें। बैंक लोन और क्रेडिट कार्ड के 
लोन को भी BT करा सकत ेहैं। हालाकंि कई बैंक NBFC 
कंपनी स ेलिए गए लोन को BT में शामिल नहीं करत।े

मान लीजिए, किसी शख्स ने एक बैंक स े5 लाख रुपये 
और दसूरे बैंक स े3 या 5 लाख रुपय ेका लोन लिया था। 
वह 2 साल तक दोनों लोन की ईएमआई समय पर दतेा 
रहा। इसके बाद उसकी आर्थिक स्थिति खराब हो गई। उसने 
किसी तीसरे बैंक से बलैसं ट्रांसफर को लकेर सपंर्क किया। 
बैंक ने उस शख्स की सलैरी या बिजनेस को दखेत ेहुए कुल 
10 लाख रुपये लोन का ऑफर दिया। इस दौरान बैंक उस 
शख्स स ेचल रह ेदोनों लोन की बची हईु रकम की जानकारी 
मागंगेा। यह जानकारी उस बैंक स ेमिल जाती ह ैजिसस ेलोन 
ल ेरखा ह।ै दोनों बैंकों के लोन की रकम जितनी बची होगी, 
तीसरा बैंक उतनी रकम के डीडी लोन 
लनेे वाल ेशख्स को द ेदतेा है 
और 10 लाख में स ेबची 
शेष रकम लोन लनेे 
वाल ेशख्स के बैंक 
अकाउंट में ट्रांसफर 
कर दतेा ह।ै अब 
10 लाख रुपये 
के लोन पर नई 
ईएमआई शुरू 
हो जाती ह।ै

लोन सटेलमेंट कराएं

कुछ समय मागंें लोन को रीस्ट्रक्चर कराएं बलैसं ट्रांसफर कराएं

जरूरत हो तभी लें लोन

दो तरह के होते है लोन

CIBIL SCORE
लोन लने ेके लिए सिबिल स्कोर या क्रेडिट स्कोर काफी मान ेरखता 
ह।ै यह तीन अंकों की एक सखं्या होती ह ैजो 300 स े900 के बीच 
होती ह।ै यह सखं्या जितनी ज्यादा होगी, क्रेडिट स्कोर उतना ही 
अच्छा माना जाएगा और लोन मिलने के आसार उतन ेही बढ़ जाते 
हैं। वहीं, बैंक से किसी भी तरह के लोन के लने-दने और क्रेडिट 
कार्ड की पमेेंट स ेजडु़े रकेॉर्ड की रिपोर्ट क्रेडिट रिपोर्ट कहलाती ह।ै

... तो बिगड़ जाता ह ैखले
अगर आप क्रेडिट कार्ड या लोन की कोई ईएमआई समय पर नहीं 
दते ेहैं तो आपका क्रेडिट स्कोर कम हो जाता ह।ै यही नहीं, अगर 
आप डिफॉल्टर की श्रेणी में आ जाते हैं तो हो सकता ह ैकि आपका 
क्रेडिट स्कोर जीरो भी हो जाए। अगर ऐसा होता ह ैतो हो सकता है 
कि बैंक आपको ज़िंदगीभर कोई लोन ही न द।े सामान्यत: 500 से 
कम क्रेडिट स्कोर वाल ेशख्स को बैंक लोन नहीं दते ेहैं।
फ्री मे यहा चेक करे सिबिल स्कोर
CIBIL की ऑफिशल वेबसाइट cibil.com पर सिबिल स्कोर 
चके कर सकत ेहैं। इसके अलावा Equifax, TransUnion 
CIBIL, Experian और CRIF Highmark पर भी सिबिल 
स्कोर चके कर सकत ेहैं। साथ ही Paytm, Bajaj Finserv, 
Bank Bazaar, Paisa Bazaar आदि प्लैटफॉर्म पर भी सिबिल 
स्कोर चके कर सकत ेहैं।

कर्ज चकुाने 
के लिए य ेतरीके 
आजमाए
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2

3

4
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राहलु: सनी, तूने मुझस े15 हजार रुपय ेउधार 
लिए थ ेऔर कहा था कि 15 दिन में लौटा दंूगा।
सनी: हां, तो क्या?
राहलु: तो क्या? आज 20 दिन हो गए। मुझे 
लोटा दे।

राहलु: यह क्या 
ह?ै
सनी: तनू ेकहा 
कि लोटा द।े मैंने 
लोटा द ेदिया।

सरुशे: मैं सारी बातें भुलाकर ज़िंदगी नए 
सिर ेस ेशरुू करना चाहता हू।ं 
उमशे: अच्छा ह!ै तो दिक्कत क्या ह?ै 
सरुशे: जिनस ेउधार लिया ह ैव ेमानत ेही 
नहीं हैं।

काफी लोग होत ेहैं जो अपन ेशौक परूा करन ेके लिए लोन 
ल ेलते ेहैं। अगर आपके अंदर ऐसी आदत ह ैतो इस ेतरुतं 
छोड़ दें नहीं तो लोन के जाल में फंसते हएु दरेी नहीं लगगेी। 
जानें, लोन लनेा कितना जरूरी ह ैऔर कब लें:
दिखाव ेपर न जाए ं: अगर किसी चीज की बेहद जरूरत 
ह,ै तभी उसके लिए लोन लें। जसै-े घर खरीदना, एजकेुशन 
के लिए, बिज़नसे को बढ़ान े के लिए आदि। लोन कभी 
अपनी इच्छा परूी करन े या दिखावा करन ेके लिए न लें। 
जसै-े महगंा फोन खरीदन ेके लिए, घर की गरैजरूरी चीजें 
खरीदन ेके लिए आदि।
आमदनी स े35 स े40 फीसदी तक हो ईएमआई : 
एक या एक स ेज्यादा लोन हैं तो ध्यान रखें कि सभी लोन 
की ईएमआई आमदनी स े35 स े40 फीसदी स ेज्यादा नहीं 
होनी चाहिए। वहीं अगर बिज़नसे लोन ल ेरह ेहैं तो ध्यान रखें 
कि उस बिज़नसे की कमाई स ेही लोन की ईएमआई जाए।
इशं्योरेंस जरूर लें : अगर पर्सनल लोन ल ेरह ेहैं तो 
लोन की रकम की दोगनुी रकम के बराबर टर्म इशं्योरेंस 
जरूर लें। साथ में ऐक्सिडेंट इशं्योरेंस भी जरूर करवा लें। 
य ेइशं्योरेंस इसलिए ताकि लोन लने ेवाल ेशख्स की मतृ्यु 
होन ेपर इशं्योरेंस की रकम स ेलोन की रकम चकुाई जा 
सके ताकि परिवार के सदस्यों को परशेानी न हो। बैंक लोन 
लने ेवाल ेशख्स का ऐक्सिडेंटल इशं्योरेंस कर लते ेहैं ताकि 
उसकी मतृ्यु होन ेपर लोन की रकम इशं्योरेंस कंपनी स ेली 
जा सके। इशं्योरेंस का प्रीमियम लोन लने ेवाल ेशख्स स ेही 
लिया जाता ह।ै अगर कोई शख्स 5 साल के लिए 5 लाख का 
लोन ल ेरहा ह ैतो बैंक लोन लने ेवाल ेशख्स का 5 साल का 
ऐक्सिडेंटल इशं्योरेंस कर लते ेहैं। इसका प्रीमियम 3 हजार 
स े8 हजार रुपय ेतक हो सकता ह।ै

अगल ेसडें पढ़ें 
लोन चकुान ेसे 
सबंधंित काननूी 
पहल।ू
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दूसरे विकल्प सोचे
पर्सनल या क्रेडिट कार्ड पर लोन लने ेस ेपहल ेसोचें कि इस 
तरह के लोन के अलावा क्या कहीं और स ेरकम उधार ली 
जा सकती ह?ै क्या कोई ऐसी प्रॉपर्टी ह ैजिस ेबचेकर अभी 
की जरूरत परूी की जा सकती ह?ै किसी भी बैंकिग ससं्था 
स ेलोन के लिए तभी अप्लाई करें जब कोई दसूरा विकल्प न 
हो। साथ ही यह भी दखेें कि लोन की किस्त चकुान ेमें घर 
के बजट पर कोई असर तो नहीं पड़ेगा।

बाय नाउ, पे लेटर से बचे
काफी कंपनिया ं 'बाय नाउ, प ेलटेर' का ऑप्शन देती हैं। 
इसका मतलब ह ैकि चीजें अभी खरीद तो और बिल बाद 
में किस्तों में चकुात ेरहिए। इसके लिए किसी भी प्रकार के 
लोन या क्रेडिट कार्ड की जरूरत नहीं पड़ती। कई बार ऐसी 
रकम प्री-अप्रूव्ड होती ह।ै ज्यादातर लोग 'बाय नाउ, प ेलटेर' 
की सवुिधा इस्तेमाल कर लेते हैं, यह जाने बिना कि व ेबाद 
में उस रकम को सही तरीके स ेचकुा पाएगं ेया नहीं। जब 
उसकी ईएमआई नहीं दी जाती तो व ेउनके पास लोन लनेे 
के अलावा कोई दसूरा रास्ता नहीं बचता। 

लोन के जाल मे फसने 
से बचने के टिप्स


